
  

     

    

徐々に冬の足音が近づいてくる今日この頃ですが、風邪などに注意して健康には皆

さんくれぐれもお気をつけください。 

ミニ花壇にはまだマリーゴールドがこんなにたくさん咲いています。 

   

 

 

 

 

 

 

            １１月の予定 

 １日（木） １３時 30分～ お茶会（遠野まごころネット） 

５日（月） １３時３０分～ 読み聞かせ（お話コロリン） 

 ６日（火） １１時３０分～ 手巻き寿司（教会ネットワーク） 

 ８日（木） １１時～    健康相談（県予防医学協会） 

 １２日（月）１３時３０分～ 読み聞かせ（教会ネットワーク） 

 １５日（木）13時３０分～ お茶会（遠野まごころネット） 

 １８日（日）１３時３０分～ 長尾ヒーリング（マッサージ） 

 ２６日（月）11時～   健康相談（県予防医学協会） 

 

今月は行事をたくさんいれました。気軽に談話室にどうぞおこしく

ださい。 

サニーレタス栽培 

 

下富岡住宅だより 
Ｈ２４年１１月１日 

ＮＯ，１４ 


