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「 睦月 」 

新年あけましておめでとうございます。     

お正月は楽しく、ごちそうを頂き、身も心も健やかで 

暖かくお過ごしされたでしょうか。 

今年も雪が降り寒さが続くと思いますが、体調を整えて         

幸福と運をつかみ、ありがとうと感謝の一年であります 

よう、心から幸多かれとお祈り申し上げます。                         

  

＜1月の予定＞ 

●県予防医学協会 

    1月 11日（金）  １３：３０～１４：３０まで 

  ●長尾ヒーリングマッサージ 

    1月 18日（金）   ９：００～１２：００まで 

  ●手回しオルゴール 

    1月 29日（火）  １４：００～１５：００まで 

        皆さんの参加を宜しくお願いします 

  

♪歌手の奥野ひかるさん♪ 

 大阪出身の若い彼女は、被災地を回り、 

 皆さんの笑顔を見たくて、各仮設住宅を 

 回り、励まし、紅白出場の夢に向かって 

頑張っている歌手です。ありがとう、感謝です。 

 

※今年の冬は寒くなるようなので、水道への凍結には十分気をつけて下さいね。 

 支援員より、より一層の愛と感謝で頑張りますので、宜しくお願い致します。 

 

 


