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２月の主な予定 

２月  ６日(水)  13:30～14:30   健康相談 

２月２２日(金)  13:30～14:30   健康相談 

２月１５日(金)  予定     まごころネット お茶会   

QQQQ    インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザにかからないためには、どうしたらいいの？にかからないためには、どうしたらいいの？にかからないためには、どうしたらいいの？にかからないためには、どうしたらいいの？    

！うがいや手洗いをしましょう。 

！バランスのよい食事と十分な休養をとり、疲労を避けましょう。 

！室内の湿度を５０～６０％に保ちましょう。     

！人込みや繁華街への外出を控えましょう。もし外出する時には、 

 マスクを着用しましょう。 

 

  

  


