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【２月の予定】 

 

１１１１日（日（日（日（金金金金））））元気度アップ教室元気度アップ教室元気度アップ教室元気度アップ教室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    １０：００ 

３３３３日（日（日（日（日日日日））））移動図書館・・・・・・・・移動図書館・・・・・・・・移動図書館・・・・・・・・移動図書館・・・・・・・・    １０：００ 

４日（月）健康相談４日（月）健康相談４日（月）健康相談４日（月）健康相談,,,,口腔ケア口腔ケア口腔ケア口腔ケア    ・・・・・・・・・・・・・・・・    １１：００ 

５５５５日（火）日（火）日（火）日（火）メガネ無料点検メガネ無料点検メガネ無料点検メガネ無料点検・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    １３：３０ 

６６６６日（水）移動郵便局（９－６日（水）移動郵便局（９－６日（水）移動郵便局（９－６日（水）移動郵便局（９－６））））        ・・・・・・・・    １０：００    

１７１７１７１７日（日（日（日（日日日日））））みんなでダンスとお茶っこみんなでダンスとお茶っこみんなでダンスとお茶っこみんなでダンスとお茶っこ    １３：００ 

２０２０２０２０日（水）移動郵便局（９－６）日（水）移動郵便局（９－６）日（水）移動郵便局（９－６）日（水）移動郵便局（９－６）        ・・・・・・・・    １０：００ 

２２日（金）大中交流会（大中体育館）２２日（金）大中交流会（大中体育館）２２日（金）大中交流会（大中体育館）２２日（金）大中交流会（大中体育館）    詳細は後日お知らせします。 

２３日（土）炊き出し２３日（土）炊き出し２３日（土）炊き出し２３日（土）炊き出し・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １１：００ 

２４日（日）ジャズ演奏２４日（日）ジャズ演奏２４日（日）ジャズ演奏２４日（日）ジャズ演奏・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １３：００    

２６日（火）就職相談（９－６）２６日（火）就職相談（９－６）２６日（火）就職相談（９－６）２６日（火）就職相談（９－６）        ・・・・・・・・・・・・ １３：３０ 

 

☆毎週☆毎週☆毎週☆毎週月曜日月曜日月曜日月曜日        民謡サークル民謡サークル民謡サークル民謡サークル     １３：００(先生は第 1，３月曜日にきます) 

    ☆☆☆☆毎週水曜日毎週水曜日毎週水曜日毎週水曜日            習字サークル習字サークル習字サークル習字サークル   １９：００ 

☆☆☆☆毎週水曜日毎週水曜日毎週水曜日毎週水曜日            男サロン男サロン男サロン男サロン           １３：３０ 

       ☆☆☆☆毎週金曜日毎週金曜日毎週金曜日毎週金曜日            金サプサークル金サプサークル金サプサークル金サプサークル  １９：００ 

☆☆☆☆毎週土曜日毎週土曜日毎週土曜日毎週土曜日            学習サポート学習サポート学習サポート学習サポート((((中学生中学生中学生中学生))))１７：００ 

 

＜都合により変更・中止になる場合があります。ご了承ください。＞＜都合により変更・中止になる場合があります。ご了承ください。＞＜都合により変更・中止になる場合があります。ご了承ください。＞＜都合により変更・中止になる場合があります。ご了承ください。＞    

 

 

【インフルエンザが流行ってきました】 

 

外出時にはマスクの着用をおすすめします。 

帰宅時には手洗い・うがいをしましょう。 
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