
2222 月の予定月の予定月の予定月の予定    

７７７７日日日日((((木木木木))))健康相談健康相談健康相談健康相談（（（（13131313 時時時時 30303030 分分分分～）～）～）～）    

                口腔ケア口腔ケア口腔ケア口腔ケア    

10101010 日日日日((((日日日日))))エアロビエアロビエアロビエアロビ（（（（13131313 時時時時 30303030 分分分分～）～）～）～）    

15151515 日日日日((((金金金金))))食事会食事会食事会食事会（（（（10101010 時～）時～）時～）時～）    

17171717 日日日日((((日日日日))))県民復興会議県民復興会議県民復興会議県民復興会議（（（（13131313 時～）時～）時～）時～）    

18181818 日日日日((((月月月月))))就職相談就職相談就職相談就職相談（（（（10101010 時～時～時～時～））））    

月曜会は未定月曜会は未定月曜会は未定月曜会は未定    
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発行日 2013・2 

発行所 談話室 

発行者 支援員 
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大船渡市保険介護センターおよび社会福祉協議会主催の大船渡市保険介護センターおよび社会福祉協議会主催の大船渡市保険介護センターおよび社会福祉協議会主催の大船渡市保険介護センターおよび社会福祉協議会主催の

食生活改善交流会（食事会）が食生活改善交流会（食事会）が食生活改善交流会（食事会）が食生活改善交流会（食事会）が 2222 月月月月 15151515 日（金）に開催日（金）に開催日（金）に開催日（金）に開催

します。します。します。します。楽しい時間を過ごしたいと考えておりますので楽しい時間を過ごしたいと考えておりますので楽しい時間を過ごしたいと考えておりますので楽しい時間を過ごしたいと考えておりますので

ご参加してくださるようお願いします。ご参加してくださるようお願いします。ご参加してくださるようお願いします。ご参加してくださるようお願いします。    
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次は、何を作ろう

かなぁ！ 

 

グラタン・ピザ・ 

焼き芋・クッキー 


