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3 月の主な予定 

3 月 7 日(木)  13:30～14:30   健康相談 

3 月 26 日(火)  13:30～14:30   健康相談 

 ※お知らせ 

3 月から猪川町より自治会費を納める事となりました。 

毎月 1000 円 20 日～25 日の間に集める事に決まりましたので後ほど詳細にて

確認の程宜しくお願い致します 

 

花粉が多く飛ぶ気象条件 

○○○○晴晴晴晴れてれてれてれて気温気温気温気温がががが高高高高いいいい    

○○○○空気空気空気空気がががが乾燥乾燥乾燥乾燥    

○○○○風風風風がががが強強強強いいいい    

○○○○雨上雨上雨上雨上がりのがりのがりのがりの翌日翌日翌日翌日    

1.外出時には帽子やメガネ、マスクなど完全防備を

心掛ける 

2.服に付いた花粉を落としてから家に入りましょう 

3.帰宅後は手洗い洗顔、うがいで体についた花粉をしっかり落としましょう 


