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３３３３月月月月のののの予定予定予定予定

※※※※他他他他、、、、予定予定予定予定がががが入入入入りりりり次第次第次第次第掲示板掲示板掲示板掲示板にておにておにておにてお知知知知らせしますらせしますらせしますらせします。。。。

開始時間厳守開始時間厳守開始時間厳守開始時間厳守でおでおでおでお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。

花粉症対策花粉症対策花粉症対策花粉症対策

まだまだまだまだまだまだまだまだ寒寒寒寒いいいい日日日日がががが続続続続いていますいていますいていますいていますがががが、、、、花粉花粉花粉花粉がががが飛飛飛飛びびびび始始始始めましためましためましためました。。。。

早早早早めのめのめのめの対策対策対策対策ををををしましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

今年今年今年今年はははは花粉花粉花粉花粉のののの量量量量がががが多多多多いようですいようですいようですいようです。。。。

★★★★めがねめがねめがねめがね

★★★★マスクマスクマスクマスク

★★★★おおおお茶茶茶茶

★★★★ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト

などなどなどなど効果効果効果効果があるようですがあるようですがあるようですがあるようです。。。。ためしてみてはためしてみてはためしてみてはためしてみては・・・・・・・・・・・・！！！！

３３３３日日日日（（（（日日日日）））） １３１３１３１３：：：：００００００００～～～～１３１３１３１３：：：：３０３０３０３０ 移動移動移動移動こどもこどもこどもこども図書館図書館図書館図書館

５５５５日日日日（（（（火火火火）））） １０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００ 郵便局訪問郵便局訪問郵便局訪問郵便局訪問サービスサービスサービスサービス

８８８８日日日日（（（（金金金金）））） １３１３１３１３：：：：００００００００～～～～ メガネメガネメガネメガネののののパリミキパリミキパリミキパリミキ

９９９９日日日日（（（（土土土土）））） 昼食時昼食時昼食時昼食時 炊炊炊炊きききき出出出出しししし

１０１０１０１０日日日日（（（（日日日日）））） ９９９９：：：：３０３０３０３０～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００ 木材木材木材木材ストラップストラップストラップストラップ作成作成作成作成

１５１５１５１５日日日日（（（（金金金金）））） １０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００ 陽陽陽陽だまりのだまりのだまりのだまりの会会会会

１９１９１９１９日日日日（（（（火火火火）））） １０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００ 郵便局訪問郵便局訪問郵便局訪問郵便局訪問サービスサービスサービスサービス

２１２１２１２１日日日日（（（（木木木木）））） １３１３１３１３：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００ 移動図書館移動図書館移動図書館移動図書館

２２２２２２２２日日日日（（（（金金金金）））） １０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００ 陽陽陽陽だまりのだまりのだまりのだまりの会会会会

２３２３２３２３日日日日（（（（土土土土）））） １０１０１０１０：：：：００００００００～～～～ 動作法動作法動作法動作法

１４１４１４１４：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００ おおおお茶会茶会茶会茶会

２５２５２５２５日日日日（（（（月月月月）））） ９９９９：：：：３０３０３０３０～～～～ 足湯足湯足湯足湯＆＆＆＆ｱﾛﾏﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄｱﾛﾏﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄｱﾛﾏﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄｱﾛﾏﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ

２７２７２７２７日日日日（（（（水水水水）））） １３１３１３１３：：：：３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００ ﾉﾙﾃﾉﾙﾃﾉﾙﾃﾉﾙﾃﾞ゙゙゙ｨｯｸｳｫｰｷﾝｸｨｯｸｳｫｰｷﾝｸｨｯｸｳｫｰｷﾝｸｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ゙゙゙


