




燃えるゴミ
第２

ダンボール
古紙回収

再利用ゴミ

燃えるゴミ
燃えない

ゴミ
第１･３

日 月 火 水 木 金 土

1
神戸大学
ボランティア
１０：００～１２：００

2 3　憲法記念日
石倉クリニック
（大船渡町）
広沢歯科医院
（盛町）

4 みどりの日
まごころネット
大道芸１３：３０～
越喜来診療所

（三陸町越喜来）
越喜来歯科診療所
（三陸町越喜来）

5　こどもの日
佐々木内科医院

（盛）
横澤歯科医院
（住田）

6　振替休日
地の森クリニック
（大船渡）
菅野歯科医院
（住田）

7
習字教室
１４：００～１６：００

8
お茶会サロン
１０：００～１２：００

9 10 11

12
菊田外科医院
（大船渡町）

菊池歯科クリニック
（大船渡町）

13　かもしか号
ノルディック
ウォーキング

１３：３０～１５：３０

就職相談会
１０：００～１１：３０

1４
習字教室
１４：００～１６：００

１５
お茶会

１０：００～１２：００

健康相談会
１１：００～１２：００

16 17 18

19
大津小児科医院
（盛町）

渡辺歯科クリニック
（猪川町）

20 21
習字教室
１４：００～１６：００

22
お茶会サロン
１０：００～１２：００

23 24 25

26
岩渕内科医院
（大船渡町）
及川歯科医院
（盛町）

27 28
習字教室
１４：００～１６：００

29 30 31

  みやたカレンダー
～休日当番医～
〇受付時間〇

医科：午前９：００～１７：００
歯科：午前９：００～１２：００




