
              長寿のお祝い 
       豆知識！！ 
＊６０歳 還暦（かんれき） ６０年で干支がひと回り
し生まれた年の暦に戻ることから 。 
 
＊７０歳 古希（こき） 杜甫（とほ）の詩の「人生七十
古来稀（こらいまれなり）」から。  
 
＊７７歳 喜寿（きじゅ） 「喜」の草書体は「七」が３つ
で「七十七」に見えることから 。 
 
＊８０歳 傘寿（さんじゅ） 「傘」の略字が「八十」と読
めることから。  
 
＊８８歳 米寿（べいじゅ）  
「米」の字を分解する「八十八」になることから。  
 
＊９０歳 卒寿（そつじゅ） 
 「卒」の略字が「九十」 
と読めることから。  
 
＊９９歳 白寿 
（はくじゅ） 「百」から 
「一」をとると「白」に 
なることから。  

十五夜 
 豆知識！！  

           
 
 
 
         
 

十五夜の翌晩は「十六夜（いざよい）」とい
います。 

月の出の時間は日ごとに遅くなります。十
六夜の月は、十五夜の月よりも出をため
らっている（いざよっている）とのことから
「いざよい」です。 

「秋は月」の美学をもち、月が大好きな日
本人はさらに、その翌晩、そのまた翌晩…
の月にも名前を付けました。 
 
＊１７日 立待月（たちまちのつき） 
：立って待っていれば月が出る。 
 
＊１８日 居待月（いまちのつき） 
：月が出るまで座って待つ。 
 
＊１９日 寝待月（ねまちのつき） 
：月の出が遅いので寝て待つ。 
 
＊２０日 更待月（ふけまちのつき） 
：夜も更けてから月が上ってくる。 


