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06日（日） １３：００～１３：３０ 移動こども図書館 
11日（金） １０：００～１２：００ 陽だまりの会 
13日（日） １９：００～２０：００ ツインバロン演奏会 
18日（金） １３：３０～１５：００ ノルディックウォーキング 
19日（土） １４：００～１６：００ アートセラピー 
21日（月） １９：３０～１２：００ 足湯サロン 
21日（月） １３：００～１５：００ 移動図書館 
25日（金） １０：００～１２：００ 陽だまりの会 
26日（土） １０：００～１１：３０ 動作法 
             １４：００～１６：００ 出張行政相談会  
30日（水） ３３時間未定３３３ 受水槽清掃            

※他、予定が入り次第 掲示板にてお知らせします。 
   開始時間厳守でお願いします。 

１０月の予定 

朝・夕寒くなってきました。体調管理には気をつけましょう。 


