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･2日（月） １０：００～１５：００ 年賀状作成のお手伝い 
･6日（金） １０：００～１２：００ 陽だまりの会 
                   （工作・軽体操・その他） 
17日（土） １０：００～１１：３０ 動作法 
13日（金） １４：００～１５：３０ ノルディックウォーキング 
16日（月） ０９：３０～１２：００ 足湯サロン 
16日（月） １３：００～１５：００ 移動図書館 
17日（火） １０：００～１２：００ 陽だまりの会 
                   （南昌病院さんによる体操） 
20日（金） １０：３０～１４：００ メガネの修理・点検 
24日（火） 
25日（水）     

※他、予定が入り次第 掲示板にてお知らせします。 
   開始時間厳守でお願いします。 

１２月の予定 

家電製品の故障・交換は自己負担となります。 
（電球・エアコンの故障など） 

し ら お せ 

集会所にて点字の絵本紹介・展示 

１２月２８日から１月５日まで支援員休みとなります。 
相談等の場合は下記まで連絡お願いします。 
大船渡仮設住宅コールセンター（年中無休） 
０１２０－６２８－６３８ 受付時間８：３０～１７：３０ 


