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下富岡仮設住宅だより 
第 28号 平成 26年 2月 

 

支援員から 

 1月から、下富岡仮設の支援員としてお世話になります佐々木・高橋です。 

私たちは、これからもろくろ石仮設住宅と下富岡仮設住宅のみなさんのお手伝いを

させて頂きたいと思いますのでよろしくお願いします。 

ワクチン、日頃の行いで徹底予防したい 

１．まずは予防接種。 

２．とくかく手洗い。 

３．せきやくしゃみを飛ばさない。 

４．水分補給も効果的。 

５．乳酸菌も効果的 

 

 

 

 
 

 

 

2月の予定   10日(月) 健康相談 

        18日(火) お茶会 
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