
第33号 6月号 

6月の予定 

6/12(木) 10:00～12:00 陽だまりの会 

6/19(木) 11:00～12:00 健康相談 

毎週木曜日 16:00～17:00 英会話 

もうすぐ梅雨ですね、雨も情緒があっていいものですが湿気が嫌ですよね。雨が続くと家の中は
ジメジメするし、外出もおっくうですしね、そこで湿気対策を考えてみました。 
 

☆用意するもの 
掃除用の重曹(大容量) 
皿(平たい皿は避ける)or素焼きの鉢etc 
ガーゼ 
リボン 
 

☆作り方 

皿に重曹を入れ重曹が水分を含んでポロポロになってきたら重曹を入れ替えうだ
け 
またガーゼをかぶせてリボンをして湿気の多い場所へ置く（もちろん場所を選ばず)
入れ替えた重曹をゴミに捨てても消臭効果で生ゴミの臭いもしないそうですよ. 
 
是非試してみて下さい 
 
 

   湿気対策 

事業へお気づきの点やご意見を承ります。 
コールセンターフリーダイヤルまでお願いします。 
0120-628-638※平日8:30～17:30 


